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A violência sexual constitui um grave problema de saúde pública e uma violação dos 
direitos humanos que atinge pessoas de todas as idades, gêneros e classes sociais. No 
contexto infantojuvenil, causa impactos profundos no desenvolvimento físico, 
emocional e social, podendo gerar consequências duradouras. A escola, por ser um 
espaço de convivência, aprendizagem e formação cidadã, torna-se um ambiente 
estratégico para a promoção de ações educativas voltadas à prevenção e ao 
enfrentamento dessa violência. Nesse sentido, o presente relato tem como objetivo 
descrever a experiência de acadêmicos do curso de Enfermagem da Universidade 
Regional do Cariri, extensionistas do Projeto de Extensão Saúde e Cidadania na Escola 
(PESCE), na realização de uma atividade educativa sobre violência sexual em uma 
escola de ensino fundamental. A ação foi desenvolvida no dia 10 de junho de 2025, na 
Escola Nossa Senhora do Perpétuo Socorro, com alunos dos 8º e 9º anos do ensino 
fundamental. A oficina incluiu explanação teórica sobre o tema, abordando conceitos, 
formas de manifestação, fatores de vulnerabilidade, consequências físicas e emocionais, 
estratégias de prevenção e a importância da denúncia e da rede de apoio. Em seguida, 
realizou-se uma dinâmica interativa baseada na resolução de casos fictícios, permitindo 
aos estudantes refletirem sobre situações cotidianas e discutirem soluções coletivas. Por 
fim, foram distribuídos folders informativos com orientações complementares. A 
participação dos estudantes foi expressiva, evidenciada pelo envolvimento, interesse e 
compartilhamento de experiências pessoais, demonstrando a necessidade de espaços de 
escuta e acolhimento. A atividade proporcionou um ambiente seguro de diálogo, 
contribuindo para a conscientização, o fortalecimento do autocuidado e o 
reconhecimento de situações de risco. Assim, a ação reafirma a relevância da extensão 
universitária como instrumento de transformação social, fortalecendo o papel da escola 
como espaço de proteção, prevenção e promoção da cidadania. 
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